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Il libro Due cuori e un fornello,
ricette golose della Signorina Fiamma

NlariaMazzarotta ¢ una autrice radiofo-
nica, Condor la sua ultima trasmissio-
ne su Rai2, nonché una giornalista che
curadueblog, ozioaffaccendato.com e
blog.donnamoderna.com/duecuo-
rieunfornello nel quale diventa la Si-
gnorina Fiamma sempre pronta a spi-
gnattare, due blog come & giusto che
siase il proprio lui ¢ un guru dellarete,
Gianluca Neri di macchianera.net. Va
ricordato perché Ilaria ha scritto un
piacevolericettario per[C I L3 per-
fettononsoloper San Valentinomaan-
chepertuttiglialtrigiornidell’anno. Si
intitola Duecuorieun fornello,unmodo

per andare oltre la capanna, nella qua-
le, per amarsi e completarsi avicenda,
non possono mancare letto e fuochi.
Non ¢ un libro tecnico e proprio per
questoéfacileda cucinare, secondoca-
pitoli che si intitolano La richiesta,
Qualche mese prima, Iltrasloco, Letra-
dizioni, Come ti batto la mamma... e
piatti che vanno dal ragti secondo Ila-
ria al cous cous secondo ricetta della
mamma di lui, dal cheeseburger fatto
in casa a due Tiramisl, comelofaleie
come dice la suocera. Simpatica l'idea
di una playlist, suggerimenti per libri,
film e musica da consumare in cucina.
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