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amiC he di salvataggio

Cerchi o offri aiuto? Scrivi a: amichedisalvataggio@mondadori.it

Entra anche tu nella

community
di Donna Moderna.

Care amiche di salvataggio,
senza nulla togliere al gran-
de successo di Cotto e man-
giato di Benedetta Parodi,
vorrei segnalarvi quello che
per me ¢ il vero libro di ri-
cette di cucina dell'anno. Si
tratta di Due cuori e un for-
nello (Kowalski), di Ilaria
Mazzarotta (in arte Fiam-
ma), un racconto esilarante
sulla vita di coppia condito
di ricette succulente (e di
battute che farebbero gola a
Luciana Littizzetto). Un uti-
le diario di bordo per diven-
tare la regina della cucina e
del proprio Convivente, per-
ché dai tempi delle nostre
nonne (pit furbe di noi in
materia di accalappiamento)
per tenersi stretto un uomo
¢ meglio preparare un tot di
manicaretti da leccarsi i baf-
fi, che stressarti su inessen-
ziali rotolini di ciccia.

S.0.s. solitudine

«Cara Alessandra, sono una
signora sola al mondo di 54
anni. Abito a Genova (peri-
feria Valbisagno) e sono in-
valida al cento per cento.
Non la voglio annoiare con
tutte le mie malattie, sono
autonoma e cerco di farmi
forza. Perd a causa della mia
malattia tanti amici sono
spariti, sono sola 365 giorni
all'anno (ed € molto pesan-
te). Genova € una citta un
po’ chiusa, ma se qualcuna
di voi aprisse uno spiraglio,
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mi farebbe felice. Cerco
amiche (I'eta anagrafica non
¢ importante) con cui con-
dividere il tempo libero, con
cui poter fare due chiacchie-
re e altro. Ho una cultura
universitaria, ero funziona-
ria in un ente pubblico (ma
ora mi hanno mandata in
pensione dalla Asl, per cui
mi farebbe comodo integra-
re le basse entrate con qual-
che lavoretto), amo il cine-
ma, il teatro, scrivere, legge-
re, fare piccole gite fuori
porta e tanti lavoretti ma-
nuali. La prego, mi aiuti. Cul-
tima volta il medico specia-
lista che mi ha in cura mi ha
detto: “Tu non sei depressa,
sei triste e per la tristezza
non ci sono medicine effica-
ci”. Io spero che chi legge
questa rubrica saprarivelar-
si una medicina efficace. 11
mio indirizzo e-mail &
marlna56@libero.it». «Care
amiche di salvataggio, ho
proprio bisogno del vostro

aiuto. Sono Graziella, ho 34
anni e sono la neomamma
di uno splendido bambino di
sei mesi ma non riesco a go-
dermi le gioie della materni-
ta. Mi sento tremendamen-
te sola, mio marito é fuori
tutto il giorno fino alle 20,
non ho genitori e suoceri e
le mie amiche lavorano e
non hanno figli. Non faccio
che stare in casa tutto il gior-
no, tranne un giro sotto ca-
sa per far prendere aria al
piccolo. Ho paura di essere
a un passo dalla depressio-
ne: se qualcuna di voi abita
nei pressi di Bologna (io vi-
vo a Casalecchio di Reno) e
ha voglia di fare due chiac-
chiere, di andare a prende-
re un caffé, o a fare una pas-
seggiata, io sono qui. Non
mi interessa I'eta, mi basta
trovare un po’ di affetto,
qualcuno che sappia tende-
re una mano a una neomar-
ma in difficolta emotiva. Mi
sento tremendamente sola

Donne moderne
unitevi! La scrittrice
ALESSANDRA
APPIANO vi invita
in questo salotto
virtuale. Per
scambiare idee,
consigli, commenti.
E darsi una mano con
un sorriso

€ non riesco a vivere nel mo-
do giusto questo momento
magico con mio figlio. La
mia e-mail € robberta84
@yahoo.it (si, con due bf)».
«Ciao Alessandra, compli-
menti per la tua rubrica, un
punto di riferimento per per-
sone in difficolta. Mi chiamo
Chiara, ho 30 anni, ho avuto
due storie d’amore impor-
tanti finite male. Sono nata
con una disabilita agli arti,
ma fortunatamente sono au-
tonoma e mi muovo da sola,
anche se non guido l'auto
pur avendo la patente (i miei
genitori hanno paura e dico-
no “tanto hai chi ti accompa-
gna”, invece non ¢ sempre
cosi). Ti scrivo perché vor-
rei tanto delle amicizie tutte
mie, il sabato sera esco con
mia sorella, siamo quasi
coetanee ma le sue amiche
mi annoiano, parlano di ar-
gomenti che non mi inte-
ressano. Spero che pubbli-
cherai il mio appello: cerco
amiche vere e sincere nel-
la zona di Sciacca (Agrigen-
to) per andare al cinema,
parlare, confrontarsi su tan-
ti temi. La mia mail & friole
79@gmail.com. Un abbrac-
cio a te e alle mie future
amiche!».

Scrivete le vostre lettere a: Amiche di sal-
vataggio, Donna Moderna, Mondadori,
20090 Segrate (M1). Oppure via e-mail a:

amichedisalvataggio@mondadori.it. Per
V'informativa sulla privacy vedere la ru-
brica Dalla tua parte.
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