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La Signorina Fiamma & un po’ irlandese (i capelli rossi parlano chiaro), Alberto C. Federici, PER LE MIE
) - AMICHE, Liguon, pp. 134, euro 15,90
un po’ toscana e molto romana. Le sue ascendenze hanno lasciato 2 UNTITOLO CHILOMETRICO PER
traceia in cucina, nei piatti che ama cucinare, tra scones, pasta cacio e UN LIBRO DA REGALARE A LUI CON
pepe, e castagnaccio. E, come in una ricetta ben riuscita, si sono unite la U“&if/%ﬁﬁzz;:‘ggg: 22\5/1;9 2;":‘%":0
passione culinaria e la tradizione familiari del Convivente (e della HA UNA GUIDA PER RICONOSCERE
madredilui), 'nomo con cui divide casa, quello per cui cucina. Dietro CHETIPO SIETE (MODAIOLA,
Fi 2 Taria M il : diofoni el A DIETA, BUONGUSTAIA)
iamma c¢’@ Ilaria Mazzarotta, giornalista e autrice radio onica, che ha £ AZZECCARE IL PIATTO GIUSTO. 1
sfornato, & il caso di dirlo, un delizioso libro, Due cuori e un fornello. Nicole Seeman, (L LIBRO DI CUCINA
: : . iz ALy - PER GL) UOMINI CHE VOGLIONO i oot far coo
Conjow,enza con euc:ma. D.efimrlo di r{cette ehndumvo. ein rfealta unfl £AR COLEO SO DONNED ol
storia d’'amore, con il Convivente che fa capolino tra i dialoghi, e con i Magazzini Salani, pp. 160, euro 9,90
piatti che Fiamma cucina per lui. Superando le rispettive idiosincrasie 3 ARRIVA ANCHE DA NOI IL
i < & facil he defini I d 5 1 CONCETTO DI CAKE COUTURE CHE
imentari (non & facile, con un uomo che definisce la verdura “quella IMPERVERSA NEGLI USA. MA NON
roba verde”) e trasformando torte e souffl¢ in un modo come un altro per C'E SOLO UNA CARRELLATA DI
s : . MAGNIFICHE FOTO E TORTE. PER 2
c.onoscersx intimamente e: costruire un rapporto. Dedicato a quelle che Sl e
“io in cucina sono negata” (con ricette facili e dirette), ma anche agli RICETTE E CONSIGLI PER FARSENE
uomini, come spiega la stessa Ilaria UNAE SCENDGHAFIGA) DASOLE
B JR Mich Tumer, TORTE NUZIALI,
Lo sa, vero, di essere rétro? Prendere un uomo per la gola, fare la spesa. Bibliotheca Culinaria, pp. 160, euro 4.
cucinare... Sa di antico. Oppure é una nuova trasgressione? 4 UN INCREDIBILE ESERCIZIO DI
«Io cucino per me, scelgo i prodotti migliori, mi piace scoprirne di nuovi Sl PR
PEEHIS) SCEICOND ERRAlp e HeoD ey "ALLA MANIERA DI’ OGN
e prendere me per la gola. Poi vengono il mio compagno, i genitori e gli RICETTA HA IL SUO LINGUAGGIO,
= e / : ¥ SPAZIANDO DAL NOIR
2 ! e :
am101. La cuc1.na & amore. Anche se non credo allfe ricette afrodisiache» R RONEE BRI DABLL
Dal libro é chiaro che ha un conto in sospeso con il pollo arrosto. Qual & ANNUNC! PERSONALJ ALLE
invece il piatto che non sbaglia mai? CANZONI DI PAOLO CONTE.
N - B s ; Roberta Deiana, PICCOLO
1 tiramisu, il pollo a pezzettini (quello arrosto mi viene sempre secco!), RICETTARIO PER CUOCHI
ma anche il soufflé al cioccolato e la carbonara. Tutte ricette nel libro>. PERDIGIORNO, Bietti, pp. 200, euro 16

Come si difende dalla routine? Cucinare ogni tanto & un atto creativo, ma
sfido « trovare una donna per cui non sia una faticaccia farlo sempre.
«Non ¢ facile, lo ammetto, ma cucino una sola volta al giorno e voglio
farlo bene. Poi la mia, ormai & chiaro, & una piccola ossessione: appena
ho un po’ di tempo libero, penso a cosa preparare, studio ricette online e
organizzo menu mentali pensando 2 quello che ho nel frigoriferos.

E il Convivente, come se la cava?

«Diciamo che se la cava. Ma perché ai fornelli non lo annoio mai...». ®
llaria Mazzarotta, DUE CUORI! E UN FORNELLO, Kowalski, pp. 256, euro 13

Raberta Deiana
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